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生
命
の
起
源
に
必
要

地
球
上
の
生
命
誕
生
の
手
が
か
り
に

　

科
学
者
た
ち
は
初
め
て
、
星

間
空
間
（
せ
い
か
ん
く
う
か

ん
）
で
糖
（
と
う
）
の
一
種
を

検
出
し
、
地
球
上
の
糖
の
起
源

や
生
命
誕
生
の
謎
を
解
く
重
要

な
手
が
か
り
を
得
た
。
こ
の
発

見
は
7
月
13
日
、
科
学
誌
『
ネ

イ
チ
ャ
ー
・
ア
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

（Nature Astronomy

）』

に

掲
載
さ
れ
、
生
命
の
材
料
と
な

る
化
学
物
質
が
地
球
誕
生
よ
り

は
る
か
以
前
に
宇
宙
で
形
成
さ

れ
た
可
能
性
を
示
し
て
い
る
。

7
月
13
日
付
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・

タ
イ
ム
ズ
紙
が
報
じ
た
。

　

発
見
さ
れ
た
分
子
は
「
エ
リ

ス
ル
ロ
ー
ス
（erythrulose

）」

と
呼
ば
れ
る
糖
の
一
種
で
、
天

の
川
銀
河
の
中
心
付
近
に
あ

る
巨
大
な
ガ
ス
と
ち
り
の
雲

「
い
て
座
Ｂ
２
（Sagittarius 

B2

）」
で
確
認
さ
れ
た
。
研
究

チ
ー
ム
は
、
チ
リ
北
部
に
あ

る
世
界
最
大
級
の
電
波
望
遠

鏡
「
ア
タ
カ
マ
大
型
ミ
リ
波
・

サ
ブ
ミ
リ
波
干
渉
計
（
Ａ
Ｌ
Ｍ

宇宙空間で「糖」検出
　
キ
ャ
シ
ー
・
ホ
ウ
ク
ル
Ｎ
Ｙ

州
知
事
と
ゾ
ー
ラ
ン
・
マ
ム
ダ

ニ
Ｎ
Ｙ
市
長
は
８
日
、
バ
ス
専

用
レ
ー
ン
を
増
設
し
公
共
バ
ス

の
乗
車
時
間
の
短
縮
を
目
標
と

す
る
８
億
ド
ル
を
投
じ
る
計
画

「
ネ
ク
ス
ト
・
ス
ト
ッ
プ
：
フ

ァ
ス
ト
・
バ
ス
、
ベ
タ
ー
・
サ

ー
ビ
ス
」
を
発
表
し
た
。

　
両
者
は
フ
ラ
ッ
ト
ブ
ッ
シ
ュ

で
記
者
会
見
を
行
い
、
新
た
な

高
速
バ
ス
ル
ー
ト
で
１
回
あ
た

り
の
乗
車
時
間
を
６
分
短
縮

し
、
バ
ス
専
用
の
50
レ
ー
ン
を

確
保
、
バ
ス
走
行
を
妨
げ
る
車

両
を
監
視
す
る
速
度
違
反
自
動

取
締
装
置
（
Ａ
Ｃ
Ｅ
）
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
拡
大
し
来
年
ま
で
に
新

た
に
２
０
０
台
の
カ
メ
ラ
を
設

置
す
る
こ
と
を
説
明
し
た
。
マ

ム
ダ
ニ
市
長
は
「
Ｎ
Ｙ
市
は
タ

イ
ム
・
イ
ズ
・
マ
ネ
ー
、
同
計

画
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
が
貴
重

な
時
間
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
る
。
６
分
と
は
」
と
話
し
て

ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
で
６
分
設

定
し
、
６
分
が
ど
れ
程
か
示
せ

る
よ
う
ス
ピ
ー
チ
を
６
分
に
収

め
る
予
定
だ
っ
た
が
延
長
と
な

っ
た
。
同
市
運
輸
局（
Ｄ
Ｏ
Ｔ
）

と
都
市
交
通
局
（
Ｍ
Ｔ
Ａ
）
が

提
携
す
る
同
計
画
で
は
、
信
号

機
に
バ
ス
専
用
の
緑
の
矢
印
表

示
を
設
定
し
、
タ
ッ
チ
決
済
で

市
バ
ス
運
行
を
改
善

Ｎ
Ｙ
州
知
事
と
市
長
が
発
表

Humanmaxxing 　人生最適化
　　最近のアメリカの若者の間で急速に広がっている言葉がMaxxing です。Maxxing
は「極限まで最適化する」というネットスラングで Sleepmaxxing （最良の睡眠をと
る）、Looksmaxxing（美容も含めて、姿勢、服装まで外見全体を最大限美化する）、
Moneymaxxing（投資、副業、節約などを通じて資産の最大化を図る）、　Familymaxxing（家

族との時間や関係を極めて大切にする）といった派生語が多数生まれています。
　コロナ禍を経験した若い世代の間で健康、お金、人間関係などにおいて、「他人の期待に合わせるだけでなく、
自分らしい充実した人生を追求したい」という価値観が広がる中、これらの言葉がソーシャルメディアで大き
な注目を浴びるようになりました。　その究極の言葉が、Humanmaxxingで、人間としての能力、健康、寿命、
パフォーマンスを可能な限り最大化しようとする姿勢を意味します。良い睡眠、栄養管理、筋力強化などで、
身体の健康維持だけでなく、思考力や集中力などの最適化を図ります。　
　一方で、それらの手法については、専門家から懸念が示されているのも事実です。　睡眠や運動はともか
く、科学的に確立されていない心理療法、薬やサプリメントの使用が若者の間で広がっていると言われます。　
Humanmaxxing は、政治や経済が混迷するアメリカを背景に、若者たちが自己啓発を通じて自分の人生を肯定
的に生きようとするライフスタイルから生まれたキーワードの一つです。　今後、　Humanmaxxingが社会全体
でどのように受け入れられていくのか、興味深く見ていきたいと思います。 （旦　英夫　ニューヨーク州弁護士）
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Ａ
）」
を
使
い
、
分
子
が
発
す

る
特
徴
的
な
信
号
を
分
析
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
宇
宙
で
は
ア

ル
コ
ー
ル
や
ア
ミ
ノ
酸
に
関
連

す
る
有
機
分
子
が
発
見
さ
れ
て

い
た
が
、
天
然
に
存
在
す
る
4

つ
の
炭
素
原
子
を
持
つ
糖
が
星

間
空
間
で
確
認
さ
れ
た
の
は
今

回
が
初
め
て
だ
。
糖
は
生
命
に

必
要
な
化
学
反
応
に
関
わ
る
重

要
な
物
質
で
あ
り
、
今
回
の
発

見
は
生
命
が
ど
の
よ
う
に
始
ま

っ
た
の
か
を
探
る
新
た
な
手
が

か
り
と
な
る
。

　

地
球
上
の
糖
の
起
源
は
、
長

年
科
学
者
を
悩
ま
せ
て
き
た
謎

の
一
つ
だ
。
生
命
の
誕
生
に
は

糖
が
必
要
で
あ
る
た
め
、
地
球

の
初
期
か
ら
存
在
し
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
る
が
、
初
期
の

地
球
環
境
を
再
現
す
る
実
験
で

は
、
こ
れ
ら
の
分
子
を
作
り
出

す
こ
と
は
難
し
か
っ
た
。

　

現
在
、有
力
な
説
の
一
つ
は
、

数
十
億
年
前
に
小
惑
星
や
彗
星

が
衝
突
し
た
際
、
宇
宙
に
存
在

し
て
い
た
糖
が
地
球
へ
運
ば
れ

た
と
い
う
も
の
だ
。
実
際
に
、

グ
ル
コ
ー
ス
や
リ
ボ
ー
ス
な
ど

の
糖
は
隕
石
や
小
惑
星
か
ら
も

発
見
さ
れ
て
お
り
、
生
命
の
基

本
的
な
材
料
が
宇
宙
か
ら
も
た

ら
さ
れ
た
可
能
性
を
示
し
て
い

る
。

　

研
究
者
に
よ
る
と
、
エ
リ
ス

ル
ロ
ー
ス
は
氷
に
覆
わ
れ
た
宇

宙
塵
の
表
面
で
、
紫
外
線
や
宇

宙
線
に
よ
る
化
学
反
応
を
通
じ

て
形
成
さ
れ
た
可
能
性
が
あ

る
。
こ
う
し
た
分
子
は
、
や
が

て
彗
星
や
小
惑
星
に
取
り
込
ま

れ
、
惑
星
へ
運
ば
れ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。

　

今
回
の
発
見
は
、
生
命
に
必

要
な
条
件
が
地
球
以
外
の
場
所

に
も
存
在
す
る
可
能
性
を
高
め

る
も
の
だ
。
科
学
者
た
ち
は
今

後
、
さ
ら
に
複
雑
な
有
機
分
子

を
発
見
す
る
こ
と
で
、「
生
命

は
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の

か
」
と
い
う
宇
宙
最
大
の
謎
の

解
明
に
近
づ
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
。（Milana Pavlova
、

写
真
は
合
成
イ
メ
ー
ジ
）

乗
客
の
乗
車
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
。
Ｎ
Ｙ
市
議
会
は
今
後
５
年

間
、
同
計
画
の
た
め
に
経
費

２
億
５
４
０
０
万
ド
ル
と
資
金

６
億
２
８
０
０
万
ド
ル
を
調
達

す
る
。

　
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
グ
レ
ー
ブ

セ
ン
ド
の
公
営
団
地
ザ
・
マ
ー

ル
ボ
ロ
・
ハ
ウ
ジ
ス
に
15
日
、

同
市
初
の
ワ
イ
ン
や
シ
ャ
ン
パ

ン
の
コ
ル
ク
を
再
利
用
し
た
公

園
「
ビ
レ
ッ
ジ
・
バ
イ
ブ
ス
」

が
開
園
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
の

取
り
組
み
を
公
園
に
利
用
す
る

の
は
同
市
住
宅
公
団
（
Ｎ
Ｙ
Ｃ

Ｈ
Ａ
）
と
し
て
は
ザ
・
マ
ー
ル

ボ
ロ・ハ
ウ
ジ
ス
が
初
め
て
で
、

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
破
棄
さ
れ

る
ボ
ト
ル
の
コ
ル
ク
を
資
材
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
再
利
用
す
る

非
営
利
団
体
コ
ル
ク
・
ク
レ
ク

テ
ィ
ブ
が
率
い
た
。

　
同
団
体
は
同
公
園
建
設
の
た

め
に
約
45
万
個
の
コ
ル
ク
を
回

収
し
、
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
の

再
生
利
用
工
場
で
洗
っ
た
後
に

細
か
く
砕
き
同
公
園
予
定
地
に

敷
き
詰
め
た
。
コ
ル
ク
は
持
続

可
能
な
だ
け
で
な
く
、
一
般
的

に
公
園
で
使
わ
れ
る
プ
ラ
ス
テ

ィ
ッ
ク
に
比
べ
て
毒
性
も
少
な

く
耐
熱
性
に
も
優
れ
て
い
る
と

い
う
。同
公
園
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

同
公
団
に
住
む
子
供
た
ち
が
提

出
し
た
ア
イ
デ
ア
を
基
に
ザ
・

マ
ー
ル
ボ
ロ
・
ハ
ウ
ジ
ス
の
理

事
た
ち
が
設
計
。
公
園
内
に
並

ぶ
は
ネ
オ
ン
イ
エ
ロ
ー
の
遊
具

は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
合
っ
た
エ
コ

な
都
市
開
発
を
提
案
す
る
ア
ー

バ
ン
・
コ
ン
ガ
が
手
が
け
た
。

45
万
個
の
コ
ル
ク
で
作
っ
た

Ｎ
Ｙ
Ｃ
Ｈ
Ａ
初
の
エ
コ
公
園

常
に
謙
虚
で

あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い

仲
間
の
た
め
に
尽
く
す

　

世
の
中
が
豊
か
に
な
る
に
つ

れ
て
、
自
己
中
心
的
な
価
値
観

を
も
ち
、
自
己
主
張
の
強
い
人

　

人
の
行
い
の
中
で
最
も
美
し

く
尊
い
も
の
は
、
人
の
た
め
に

何
か
を
し
て
あ
げ
る
と
い
う
行

為
で
す
。
人
は
ふ
つ
う
、
ま
ず

が
増
え
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
考
え
方

で
は
エ
ゴ
と
エ
ゴ
の
争
い
が
生

自
分
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
が

ち
で
す
が
、
実
は
誰
で
も
人
の

役
に
立
ち
、
喜
ば
れ
る
こ
と
を

最
高
の
幸
せ
と
す
る
心
を
も
っ

49

じ
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
必
要
と

す
る
仕
事
な
ど
で
き
る
は
ず
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
能
力
や
わ
ず
か
な
成

功
を
鼻
に
か
け
、
傲
岸
不
遜
に

な
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
、

周
囲
の
人
た
ち
の
協
力
が
得
ら

れ
な
い
ば
か
り
か
、
自
分
自
身

の
成
長
の
妨
げ
に
も
な
る
の
で

す
。

　

そ
こ
で
集
団
の
ベ
ク
ト
ル
を

合
わ
せ
、
良
い
雰
囲
気
を
保
ち

な
が
ら
最
も
高
い
能
率
で
職
場

を
運
営
す
る
た
め
に
は
、
常
に

み
ん
な
が
い
る
か
ら
自
分
が
存

在
で
き
る
と
い
う
認
識
の
も
と

に
、
謙
虚
な
姿
勢
を
も
ち
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
真
冬
の
ア
メ
リ
カ

で
起
き
た
飛
行
機
事
故
で
、
一

人
の
男
性
が
自
ら
が
助
か
る
と

い
う
そ
の
瞬
間
に
、
そ
ば
で
力

尽
き
そ
う
な
女
性
を
先
に
助
け

さ
せ
、
自
分
は
水
の
中
に
消
え

て
し
ま
う
と
い
う
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。
人
間
の
本
性
と
は

そ
れ
ほ
ど
美
し
い
も
の
な
の
で

す
。

　

私
た
ち
は
、
仲
間
の
た
め
に

尽
く
す
と
い
う
同
志
と
し
て
の

つ
な
が
り
を
も
っ
て
み
ん
な
の

た
め
に
努
力
を
惜
し
ま
な
か
っ

た
か
ら
こ
そ
、
す
ば
ら
し
い
集

団
を
築
く
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
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